Trimovani plachet na Optimistu

Z anglického originalu , The Definite Guide To Optimist Trim“ staZzeného ze stranky:
http://cdn2.hubspot.net/hub/209338/file-13579041-pdf/docs/wb-optitrimguide.pdf
prelozil Ludék (www.chovanec.com)

Cilem této pfirucky je pomoci vdam dosahnout optimalniho trimu okruhové plachetnice
Optimist spravnym nastavenim ovladacich prvkd na plachté, stézni a lodi. Tvar a chovani
plachty je vidy potieba prizplsobit aktudlnim podminkam pfi plavbé. Pfiruc¢ka obsahuje
zakladni pravidla, jak postupovat. Pokud chcete vyhravat, nesmite se bat experimentovat a
pracovat s ovladacimi prvky tak, abyste dosahli chovani lodé, se kterym budete spokojeni.

Ptirucka je rozdélena do tti ¢asti:
1) Kratky uvod do ovladacich prvk{ plachty
2) Pokrocilé ladéni vykonu Optimistu

3) Shrnuti pro rlizné podminky pfi plavbé



http://cdn2.hubspot.net/hub/209338/file-13579041-pdf/docs/wb-optitrimguide.pdf
http://www.chovanec.com/

Kratky avod do ovladacich prvku plachty

Oté7 plachty (mainsheet) - nejd(ileZitéjsi ovladaci prvek. Ridi vertikalni pfetoceni tvaru
plachty a Uhel plachty v(c¢i vétru. Trimuje se bud na rychlost, nebo na stoupavost. Je
potfeba s ni pracovat neustale. Pokud lod' ztraci vykon, nebo zpomaluje, je potreba povolit
otéZ. Ve vinach ¢i nestadlém vétru je lepsi mit otéZ vice povolenou.

Sprit — fidi se jim vypnuti zadniho lemu plachty (liku) a hloubka jeho profilu. V slabém ¢i
naopak silném vétru je lepsi sprit povolit, aby byla plachta otevienéjsi a plossi. Ve stfrednim
vétru je dobré sprit pritahnout, aby byla plachta vice uzaviena a s hlubsim profilem. Malé
zahyby na plachté kolmé na sprit jsou v pofadku. Ve velmi silném vétru nastavte sprit tak,
aby vznikl velky, osklivy zahyb mezi spodnim zadnim rohem plachty (clew) a hornim
prednim rohem (throat)

Kicking (vang) - ovlada se jim zejména vypnuti zadniho liku pfi kurzu po vétru. V silném
vétru kicking pfitahnéte, aby byla lod' stabilni pfi jizdé po vétru a aby se nezvedalo rahno,
kdyzZ pfi jizdé ostfe na vitr Casto povolujeme otéz. Ve slabém vétru méjte kicking povoleny.

Ndaklon stézné (mast rake) - posunem patky stézné dopredu ¢i dozadu se fidi mira
navétrnosti lodé pfri jizdé ostre na vitr a tim i tlak na kormidlo. Naklonénim stézné dopredu
se snizuje navétrnost (snaha lodi vyostfit proti vétru). Naklonénim stézné dozadu se
navétrnost zvysuje.

Napinani spodniho lemu (outhaul) - fidi se jim hloubka profilu a vykon spodni ¢asti plachty.
V silnéjSim vétru vypnéte spodni lem, aby plachta méla mensi vykon. Ve slabém a strednim
vétru Ci ve vindch méjte spodni lem povolenéjsi.

Uvaz rdhna (boom preventer / cunningham) - nastavenim vy$ky rahna se ovladd napnuti
predniho lemu plachty. Ve slabSim vétru méjte predni lem povolenéjsi. V silnéjsSim vétru jej
pritahnéte, aby tvar plachty drzel vice vepredu.

Horni tvaz plachty (height preventer) - reguluje vysku plachty na stézni



Ploutev (kachna, centerboard) - v silném vétru pti kurzu ostie na vitr vysurite ploutev o 10—
15 cm, aby se omezil vykon lodi a stabilizovala se.

Uchyceni plachty (sail ties) - predni lem ma byt vzdalen 1 - 2 mm od stéZné, spodnilem 8
mm od rdhna. Pét rohovych Gvazk(l o prdmeéru 3 mm a délce 60 cm. Dvandct Uvazku v
ocCkach plachty, prdmér 1,5 mm, délka 50 cm.

Spidnky (tell-tales) - $pidnek na zadnim lemu plachty v Grovni horni spiry ukazuje proudéni
v horni &asti plachty. Je nezbytny pro nastaveni spravného pretoceni plachty. Spidnky u
predniho lemu se pouZivaji pro kormidlovani a nastaveni otéze.

Pokrocilé ladeni vykonu Optimistu
OTEZ

Kurz ostre na vitr | \;

Otéz plachty ma nejvétsi vliv na rychlost plavby,
protoze pfimo ovliviiuje Uhel rahna vici vétru a B \
vertikalni pretoceni plachty. S otéZi neustale pracujte, e
reagujte na sebemensi zmény vétru, chovani lodi, ¢
nebo vin. Pokud lod nejede tak, jak by méla, povolte
otézZ a naberte znovu rychlost.

Zakladni nastaveni otéze je takové, aby konec rahna
byl nad zavétrnym zadnim rohem lodi. Spidnek na
horni spife v zadnim lemu plachty by mél vlat alespon
50 % casu. Pokud je vétSinou opreny o zadni stranu
plachty, je potfeba zvétsit pretoceni plachty povolenim
otéze, spritu, nebo vangu. V silnéjSim vétru, kdy ma
lod’ prebytek vykonu, by mél Spidnek vlat celou dobu.




PFi neklidné hladiné se stézen kyve

~ zepfedu dozadu a zdanlivy vitr pasobici
:>"? na plachtu je velmi nestabilni. Lod' je
navic brzdéna vinami. To znamena, ze
potfebuje otevieny, dynamicky tvar
plachty, se kterym udrzite rychlost ve
vinach. Zvétsete pretoceni plachty
povolenim otéZe (a také plnéjSim tvarem
plachty, viz nastaveni dalSich prvk( nize).
. Lod potahne silnéji dopredu a zadni lik
plachty bude vice pracovat.

Stejné tak pfi nestabilnim, poryvovém
vétru se vyplati mit otevienéjsi zadni lik.

- pokud lod nejede, jak by méla, povolte otéz

- kdyz pftijde za silného vétru poryv, povolte otéz, aby lod zrychlila (a nenaklonila se). Poté,
co lod zrychli, otéZ znovu pfitahnéte

- ve vétSich vinach povolte otéz, aby lod' zrychlila. Otevieny zadni lik pomUze prekonat
nestabilitu zplsobenou vinami

- pfi slabém a stfednim vétru, kdyz citite, ze plachta ma vykon a lod' jede rychle, zkuste
pomalu pritahovat otézZ a stoupat ostreji proti vétru. Jakmile ucitite, Ze plachta ztraci vykon,
rychle povolte otéz a odpadnéte, abyste neztratili rychlost

Je dobré udélat si na otézi znacku, abyste byli schopni rychle najit optimalni pozici otéze,
naptiklad poté, co obkrouzite zavétrnou bojku. Otéz plachty by méla mit prdmér 6 mm, ale
pro mensi déti, nebo do silnéjsich vétri mize byt i tlustsi.




Kurz po vétru

Je dobré mit dalsSi znacku na otézi, ktera oznacuje polohu rahna kolmo na osu lodi, coz je
zakladni nastaveni rdhna pro kurzy po vétru. Pamatujte ale, Ze takova znacka je jen
pomlicka. Neprestavejte s otézi pracovat, (napf. pumpovani pfi sjezdu po viné, drobné
korekce pfi zméné sméru atd.) Otéz by méla byt dostatecné dlouhd, aby se dala dobre
ovladat, i kdyz je uplné vypusténa.

Ve slabém a stfednim vétru by mél byt uzel na otézi uvazan tak, aby se dalo rahno vypustit
vice nez 90 stupnll od osy lodi. Diky tomu budete moci napfriklad objet zavétrnou bdjku na
negativnim kurzu, bez halzy. Ve velmi slabém vétru je také vhodné vypustit rahno vice ke
pridi, aby plachta zlstala na misté, kdyZ naklanite lod’ smérem do navétfi. Plachta je pak
stabilnéjsi pfi houpani zplsobeném vinkami.

V silnéjsim vétru posurite uzel tak, aby se dalo rahno vypustit jen kolmo na lod, nebo
dokonce méné. Je to z dlivodu bezpecénosti. Kdyz vitr zesili, nebo se lod' pfili$ rozkyve,
pritdhnéte otéz, at si udrzite nad lodi kontrolu.

SPRIT

Kurz ostfFe na vitr

Sprit ovliviiuje napnuti zadniho liku plachty a je proto dllezitym ovladacim prvkem. Vice
pfitazeny sprit znamena napnutéjsi zadni lik a naopak.
Sprit vSak kormé toho ovliviauje i celkovy tvar plachty,
kdy funguje vlastné jako nastavec na stézen. Povoleni
spritu na Optimistu ma podobny efekt jako zvétSeni
prohnuti stézné na velké plachetnici — vyplosti se
plachta.

Pri jizdé proti vétru a pro zakladni nastaveni plachty na
brehu je dobré, aby plachta byla hladka, s pripadnymi
malymi zdhyby kolmo na sprit ve sméru od zadniho
spodniho rohu plachty k hornimu rohu u stézné. Pokud
jsou na plachté zahyby je sméru spritu, je sprit
pretazeny.

Malé zahyby kolmé na sprit jsou naprosto  \/e velmi slabém vétru je potfeba, aby plachta méla
v poradku! v T Y ,
P dostatecné vertikalni pretoceni a Spidonek za horni



spirou vlal alespon 50 % Casu. Je proto potreba sprit povolit az se na plachté udélaji malé
zahyby kolmo na né;j.

PFi stfednim vétru je mozné sprit vice vypnout, aby byla plachta vykonnéjsi. Pfesto by se
mély objevit malé zahyby, kdyzZ pfijde poryv, nebo kdyZz pumpujete plachtou.

V silném vétru povolte sprit tak, aby se udélal velky
zahyb pres celou plachtu, ktery ji prakticky rozdéli na
dvé poloviny. Zasadnim zpUisobem se tim vyplosti
plachta a zvysi se pretoceni, coz vdm pomuze
eliminovat naklon lodi. Plocha plachta také snizi tlak na
kormidlo, takze lod pojede rychleji a ptjde Iépe
kormidlovat ve vinach. V takovych podminkach je také
vhodné zvednout ploutev o 10-15 cm, aby se snizil tlak
na podvodni ¢ast lodi.

Stoji za zvazeni zkusit experimentovat s pruznosti
ovladaciho lanka spritu v pfipadé lehcich jachtarq,
nebo silného vétru. Plachta se diky tomu stane
dynamictéjsi a snadnéjsi na ovladani. Je to vlastné
obdoba ohebného stézné na vétsi plachetnici.

Vliv utaZeni spritu na tvar plachty. Cervené kfivky jsou pfi napnutém spritu, éerné pfi povoleném.



Kurz po vétru

Pti jizdé po vétru, zejména ve slabém vétru, je potifeba sprit povolit (a zbavit se tak zahyb
na plachté ve sméru spritu). Diky tomu se otevre zadni lik a plachta bude dynamictéjsi. Lod'
bude Iépe reagovat a bude se snadnéji ridit, zvlasté ve vinach.

V silném vétru sprit nepovolujte, protoZze musite pfenést vahu do zadni ¢asti lodé a
pfitazeny zadni lik umozni stabilnéjsi jizdu.

KICKING (VANG)

Kicking (vang) kontroluje napnuti zadniho liku plachty tim, Ze drZi réhno smérem dold,
zvlasté pfi jizdé po vétru. Nastaveni vangu se obvykle pfi kurzech proti vétru a po vétru
nemeéni. Vang nastavte tak, aby pretoceni plachty bylo optimalni pro jizdu po vétru a
zaroven aby rahno nebylo priliS stahnuté pfri jizdé ostre proti vétru.

Ve slabém vétru by méla byt horni spira rovnobézna s rahnem, nebo jen lehce vyosena
smeérem ven. To znamena, Ze pri kurzech ostre na vitr by ve vangu nemélo byt zadné napéti.

Ve stredné silném vétru utahnéte vang tak, abyste méli lod pod kontrolou pfi jizdé po vétru
a lod' pfitom byla dostatecné ziva. Ale pozor, pfilis utazeny vang zpomali lod po vétru a pfi
jizdé proti vétru mUze stdhnout rdhno tak, Ze horni spira plachty bude vyto¢end smérem
dovnitf. Na druhou stranu, pokud bude vang pfilis povoleny, a vy pfi jizdé proti vétru proti
vétru povolite otéz v poryvech, nebo ve vinach, zadni lik plachty se pfilis otevre a bude
reagovat pfilis citlivé i na malé zmény v napéti otéze.

Obecné plati, Ze plachta muaze byt vice napnuta v klidné vodé a vice oteviend a dynamicté;jsi
ve vlnach.

V silném vétru vang poradné utahnéte, aby lod zlstala stabilni pfi jizdé po vétru. Pfi jizdé
proti vétru budete moci vice vypustit otéz a neztratit pfitom rychlost. Vang dotahnete tak,
Ze vyostrite prfimo proti vétru, zatahnete silné za lanko a zaseknete jej do klemy.



Berte v potaz, Ze pred prfitazenim vangu je potfeba mit spravné nastaveny Uvaz rahna
(cunningham), ktery ovlada napnuti predniho lemu plachty. Pokud neni Gvaz rdhna
dostatecné napnuty, pak dotazeni vangu napne pouze predni lem plachty a rdhno zlstane
vzadu zvednuté.

NAKLON STEZNE

Naklon stézné ovliviuje smérovou stabilitu lod pfi jizdé proti vétru. Optimalni naklon je dan
kombinaci vahy posadky, tvaru a velikosti plachty a aktudlnich podminek.

Méri se od zadni strany vrcholku stézné po vnéjsi okraj zadé plachetnice. Vzdalenost se
muze lisit také podle modelu stéZzné a trupu lodi.

Typické hodnoty pro rizné typy plachet jsou uvedeny v tabulce nize.

Vaha posadky Typ plachty Naklon stézné
do 35 kg S 281-284 cm
35-45 kg M 282-286 cm
pres 45 kg L 284-287 cm

Nakloni-li se stéZzen dozadu, cela plachta se posune dozadu a zvysi se tlak na kormidlo.
Nakloni-li se stézen dopredu, tlak na kormidlo se snizi a zvysi se rychlost lodi a snadnost
ovladani pfi odpadnuti.




Jak nastavit ndklon stézné: nastavte stézen do zakladni polohy, vyjedte na vodu a nastavte
vSechny ovladaci prvky lodé podle aktudlnich podminek. Udrzujte lod rovné bez naklonu a
pozorujte tlak na kormidlo. Lehky tlak je v poradku, tak, aby kdyz pustite kormidlo, se lod’
samovolné stocila proti vétru. Pokud je tlak pfilis veliky, bude lod zpomalovat a
znesnadnovat fizeni. Musite-li hodné tlacit na kormidlo a lod rychle vyostfuje, kdyz
kormidlo pustite, je potifeba naklonit stéZzen dopredu (Cili posunout patku stézné dozadu)
Pokud naopak lod po pusténi kormidla pokracuje rovné, nebo se staci po vétru, je potreba
naklonit stéZen vice dozadu.

Je potfeba mit na paméti, Ze ndklon trupu, tvar plachty a jeji vertikdIni pretoceni maji velky
vliv na navétrnost lodi. PriliSna navétrnost vznika casto proto, Ze je plachta vypoukla, nebo
uzavrena pro aktualni podminky! Vzdy proto pred nastavovanim naklonu stézné nejprve
spravné vytrimujte otéz, sprit, a napnuti spodniho lemu.

Za slabého vétru je vétSinou optimalni naklon podle vyse uvedené tabulky. Jak vitr sili, je
mozné naklonit stéZzen vice dopredu.

V silnéjsSim vétru je vyvazeni kormidla velice dlleZité. Chcete mit nad lodi kontrolu a byt
schopni ji efektivné kormidlovat v poryvech a vinach. Ve velmi obtiznych podminkach, s
povolenym spritem, povytazenou ploutvi a vdhou téla v zadni ¢asti lodé mUzZe byt potfeba
posunout stézen opét vice dozadu. Cilem je v kazdém pripadé dosahnout lehkého tlaku na
kormidlo.

NAPNUTI SPODNIHO LEMU (OUTHAUL)

Outhaul fidi hloubku profilu a vykon spodni ¢asti plachty. Povoleny spodni lem cini plachtu
vypouklejsi, v zadni ¢asti vice uzavienou, zvlasté vespod (spodni spira mifi vice dovnitf lodi)

Ve slabém a stfednim vétru a zejména pfi neklidné hladiné je vhodné outhaul vice povolit
pro vétsi vykon. Nevadi, pokud se ve spodni Casti plachty objevi zahyby kolmé na rahno.
Mély by vsak koncit pred prvnim Svem na plachté.

KdyzZ se pfi silném vétru za¢nete potykat s prebytkem vykonu a kormidlo ztézkne, mlzete
outhaul dotdahnout az tak, ze se objevi velky zahyb rovnobézné s rahnem. Plachta se tak



vyplosti a otevie v zadni spodni €asti. Uhel, ktery svira s lodi spodni spira ma velky vliv na
tlak na kormidlo.

Cim je klidn&jsi voda, tim napnut&j$i mazete mit spodni lem plachty. PFi neklidné hladiné a
poryvovém vétru potfebujete vypouklou, ale otevienou plachtu (povoleny outhaul a velké
pretoceni plachty — otéz, vang a sprit) abyste udrzZeli lod" v pohybu ve vindch a mezi poryvy.

Vliv napnuti spodniho lemu. Cervené kfivky ukazuji napnuty outhaul, modré povoleny.

UVAZ RAHNA (CUNNINGHAM / PREVENTER,
"BOOM STOPPER")

Spodni Uvaz rahna (cunningham) fidi napnuti pfedniho lemu plachty. Pfitazenim pfedniho
lemu se posune profil plachty vice doprfedu a plachta se také vyplosti, coz je Zadouci v
silicim vétru.



Cunningham se nastavuje pretocenim lanka o 0 az 3 zavity. Ve slabém vétru je stézen rovny,
a proto potrebujeme povoleny predni lem, i s pfipadnymi malymi horizontalnimi zahyby na
plachté, aby byl profil plachty vice vzadu.

Ve slabém vétru tedy pretoc¢ime lanko 2—-3 krat, aby bylo rahno vyse a prfedni lem
povolengjsi. Ve stfednim vétru, kdy se stézen zacCina ohybat, udélejte na lanku 1-2 otocky,
aby se predni lem pfislusné napnul. V silném vétru vedte lanko bez pretoceni, aby byl
predni lem velmi vypnuty a plachta ztratila vykon. Lanko nastavujici napnuti predniho lemu
by mélo byt dlouhé tak, aby se pfi vedeni bez otocek v silném vétru neobjevil na plachté
zahyb rovnobézné se stézném.

HORNIi UVAZ PLACHTY

Tento Uvaz by mél byt nastaven tak, aby plachta byla ve slabém vétru vytazena co nejvice
nahoru (znacka na plachté tésné pod horni znackou na stézni). V silnéjSim vétru je mozné
Uvaz posunout trochu nize. Zmeéna vysky horniho Uvazu se projevi na napnuti predniho
lemu plachty. Je vSak dobré si uvédomit, Ze nastaveni horniho Uvazu plachty ma daleko
mensi vliv nez hlavni trimovaci prvky plachty.

PLOUTEV
(CENTERBOARD,
KACENA)

Kdyz mate v silném vétru prebytek vykonu, je
potreba snizit vykon plachty a také plochu
podvodni ¢asti trupu, kterd plasobi jako protisila "
vUci plachté. Povytdhnéte proto ploutev o 10-15 i} e

cm, abyste snizili naklon lodi a zvysili stabilitu. aadin’ S s

Také to usnadni kormidlovani ve vinach. Pro snadneJS| zvedam pIoutve je dobré si na ni
udélat znacky.

PFi kurzu po vétru byste méli mit ploutev vytazenou, aby se snizil odpor trupu. Udélejte si
na ploutvi znacku v poloze Uplného vytazZeni. Protoze gumicuk, ktery drzi plouteyv, ji zaroven



naklani, pfi plné vytazené ploutvi by mél jeji zadni okraj byt v roviné dna lodi a predni okraj
trochu tréet ven (pokud by se ploutev zvedla jesté vice, odpor trupu se zvysi, protoze voda
bude natékat do otvoru pro ploutev.) V silném vétru je mozné nevytahovat ploutev celou,

aby se zvysila stabilita lodi.

UVAZKY PLACHTY

Krivka predniho lemu plachty je navrZena pro ohebny stézen. VSechny Uvazky na pfedni
strané plachty by mély byt utazeny tak, aby mezi plachtou a stézném byla mezera 1-2 mm.
Plachta se mUZe volné otacet kolem stézné, ale vzduch neproudi mezerou mezi stézném a
plachtou, takZe je soustava plachta — takeldZ aerodynamicky vykonn&;jsi. Uvazky plachty
neni potieba prizpisobovat aktudlnim podminkdm, pokud je napnuti pfedniho lemu
spravné nastaveno Uvazem rahna.

Standardni rozméry Uvazkl plachty jsou:

Rohy (5 avazk(): 3 mm x 60 cm; Ocka: (12 dvazkt): 1.5 mm x 50 cm

SPIONKY

PFi spravném nastaveni plachet a spravném vedeni lodé ostfe na vitr budou za slabého a
stfedniho vétru Spidnky v predni ¢asti plachty stale vlat rovné.

Spidnek vzadu za horni spirou je nezbytny pro spravné nastaveni pretoceni plachty (twist).
Pro maximalni vztlak generovany plachtou by mél tento Spidonek obcas zmizet za okrajem
plachty, ale mél by vlat o néco vice nez 50 % Casu. Pokud vlaje méné, je plachta prilis
uzavrena a vzduch ji prestava obtékat v celé plose, ¢imz ztracite vykon.

Pri silnéjSim vétru, kdy se potfebujete zbavit prebytecného vykonu plachty, aby se lod' pfilis
nenaklanéla a neztracela rychlost, mohou vlat Spidonky na navétrné strané predniho lemu
vice a vice sm&rem nahoru. Spidnek za horni spirou by mél vlat celou dobu. V opravdu
silném vétru si Spidonkd nevsimejte a snazte se udrzet lod rovné a v rychlosti.



Strucné shrnuti

Klidné podminky

- je zasadni udrzet lod v pohybu

- lehky zaklon do zavétri

- povolenad otéz, Spidnek za horni spirou vlaje vice nez 50 % Casu

- v bezvétfi méjte otéz povolenou, v zavanech ji pritahnéte

- sprit hodné povoleny, zahyby na plachté kolmo na sprit

- dolni lem plachty hodné napnuty, aby byla plachta vzadu otevrena
- predni lem povoleny, 2 az 3 otocky na cunninghamu

- pfi kurzech proti vétru Zadné napéti na vangu

Slaby vitr

- Jedte na rychlost, v poryvech vyostfujte

- Spidnek za horni spirou vlaje vice nez 50 % Casu

- neustdle pracujte s otézi podle toho, jak moc tlaci vitr na plachtu

- sprit hodné povoleny, zahyby na plachté kolmo na sprit

- dolni lem plachty povolenéjsi na vinach, napnutéjsi na klidné vodé
- 2 az 3 otocky na cunninghamu

- ndklon stézné podle tabulkovych hodnot

- pfi kurzech proti vétru Zadné napéti na vangu

Stredni vitr



- mlZete zacit vice pritahovat otéZ a povolovat ji v silnéjSich poryvech

- vang trochu pritahnout, aby se zadni lem plachty pfilis neoteviral, kdyz v poryvech
povolujete otéz

- sprit pritahnout, ale pfi poryvech, nebo kdyz pumpujete plachtou, by se stale mély
objevovat malé zahyby kolmé na sprit

- 1 az 2 otocky na cunninghamu

- dolni lem (outhaul) postupné pritahovat, jak zesiluje vitr. Na zvinéné hladiné nechat dolni
lem povolenégjsi

- stéZzen naklonit dopredu
Silny vitr

- udrzujte lod rovné, bez naklonu

- vang pritahnout

- dolni lem plachty (outhaul) pfitahnout

- predni lem plachty (/uff) napnuty, Uvaz rdhna bez otocek

- sprit povoleny, aby byly na plachté zahyby kolmo na néj
Velmi silny vitr

- udrzujte lod rovné, bez naklonu a v pohybu

- povolte otéz, aby rahno bylo vné zadniho rohu lodi

- sprit velmi povoleny, velky zahyb rozdéluje plachtu na dvé ¢asti a tim snizuje jeji vykon
- ploutev vysunuta o 15 cm

- vdha posadky v zadni ¢asti lodi (stéZzen muizete naklonit trochu dozadu, ale je dlezité, aby
tlak na kormidlo zUstal maly)



